VYCHODNI INSPIRACE — RITUALY

KOBIDO - japonsky lifting obliceje

Unikatni masaz s liftingovym ucinkem, zaroven hluboce relaxacni. Pracujeme s
hlubokymi svaly obliCeje, Sije, dekoltu a hlavy, ¢imz stimulujeme energii a
dosahujeme prirozeného omlazeni.

Idedlni pro osoby s bruxismem ¢i migrénami. 60 min. 310 zt

SHIRO ABHYANGA - masaz hlavy teplym olejem
Kombinace tradi¢ni ajurvédské masaze Abhyanga s intenzivni masazi hlavy.
Uvolnuje stres, zlepsSuje soustfedéni a dusevni vykonnost. 80 min. 430 zt

ABHYANGA - ocCista a omlazeni
Celotélova masaz ajurvédskymi oleji. Posiluje imunitni systém, Cisti télo a
zklidhuje nervovou soustavu. 50 min. 380 z

UDVARTANA - ajurvédsky peelingo-masaz
Masaz teplym, sypkym peelingem z bylin a koreni na prohraté télo. Uvolnhuje
napéti, detoxikuje, zjemnuje pokozku a prinasi hluboky klid.

50 min. 330 zt

THAJSKA MASAZ NOHOU
Tradicni thajska technika reflexni masaze chodidel, predchazi ji bylinny
peeling. Uvolnuje energetické blokady a harmonizuje vnitrni toky.

45 min. 250 zt



VYCHODNI INSPIRACE - RITUALY

TIBETSKY RITUAL S GHASSOUL

Ritual inspirovany tureckou lazni hammam.

Zacina peelingem téla cernym mydlem Savon Noire a pokracCuje relaxacni
masazi horkymi ru¢niky. Poté aplikujeme masku z jilu Ghassoul a indické
kopfivy pro regeneraci a zpevnéni. Béhem pUsobeni masky masirujeme
hlavu, obliCej, Siji, paze a nohy. Zavérem celotélova masaz arganovym

olejem. 120 min. 550 zt

TIBETSKY RITUAL (zkracena verze)
Zahrnuje hammam peeling Cernym mydlem a relaxaci horkymi ru¢niky, po
které nasleduje vyzivna masaz arganovym olejem.

Pred timto ritualem doporucujeme navstévu parni lazné. 90 min. 440 zt

TRADICNI THAJSKA MASAZ

Terapie zalozena na principech ajurvédy a cinské mediciny. Kombinace
akupresury, pasivniho strec¢inku a jogy. Bez olejU, provadéna v pohodiném
obleceni — terapeut pouziva ruce, lokty, kolena i chodidla.

Doporucujeme prijit ve sportovnim odeévu. 60 min. 380 zt

90 min. 430 zt



